Mau bao thai la gi thay khi nao

Mau bao thai la nhw thé nao thay khi nao? c6 kha nang thir que dwoc khong? Mau béo thai nghe ndi téi la
mot trong s céc triéu ching c6 thai thwong thay, tuy vy thuc trang la van con rat nhiéu nit giéi dac biét la mot so
ban tré chua that qué trinh hiéu ro méu béo thai la gi thay lic nao, phuong phép phén loai voi mau "rung rau" ra
sao dan dén mot s6 hiéu 1am khong déng cé. Vay roé rang mau bdo thai bao nhiéu lau duoc biét, ra mau bdo thai
thtr thai va siéu am dwoc chwa, mot s6 cau hoi nay sé duoc doi ngli bac si San phu khoa Hung Thinh chia sé chi bai
tiét trong phan bai van sau day.

hién tuong chay mau bao thai la gi1?

Mau béo c6 bau la 1 hién tuong cuc ky chi la thong thuong lic phoi thai di lai va bam truy céap thanh da con. binh
thuong thi mau bdo thai sé thay sau lic da tung thu tinh tir 8-12 hom hay la tir ngay thir 2-7 trudc ky kinh ké tiép
(theo nhw dy tinh). hién thuc thi can thiét ton mot khoang thoi gian nang né dé phdi thai di lai cung v6i bam truy
cap thanh da con. bédi vay, mau bédo sé khong thdy ngay sau khi da tung thu tinh.

l4c xuét hién mau thai, quy vi c6 nguy co mac phai sé bi dau bung nhe cung véi ¢ mot s6 dém méau mau héng hay
c6 nguy co la mau nau trén quan chip. Khong phai chi em nao cling bi biéu hién nay. moét s6 van dé ra mau béo
thai kem dau bung cé kha nang la dau hiéu cua mot ty 1é nguy hai. Néu nhw ban ting mang thai qua muc lan thi
cling c6 thé quy vi chi xuat hién triéu chimg nay, tai 1an cé bau ban dau hay cé nguy co la 1an c thai thi hai.

Diéu do can ct theo tan goc truy cap nguoi cdu nhoé vi cling nhw qué trinh phét trién cta thai nhi. M4u béo thai c6
dau bung khoéng? tw van cho van dé nay la khong. Mau béo thai cé thé chi l1a vai giot mau nho cling nhw rat khong
dé dang dé c6 nguy co cdm nhéan. tuyét déi, Néu ma chi em khéng nghi minh sé mang thai thi phu ni c6 thé bo 1&
triéu chimg nay.

mot sO phu nit lién tuc theo doi chu ky kinh nguyét sé dé dang phéan loai méau bédo thai d6i v6i méau "rung rau" hon,
ddc biét la Néu ma ban cam thay minh hay mét moi trudc ky kinh. nhung, Mac du quy vi cé xem xét ky ludng toi
dau di nita thi chi em van c6 thé bé 16 ddu hiéu nay Néu nhw chwa hi€u duwgc mau béo thai ra trong may ngay.

Mau bao thai la nhw thé nao thay khi nao

van dé thong ké mau béo thai ra trong may hém cuc ky cap thiét vi Néu ma ban mac phai ra méau kéo dai thi quy
vi ¢6 kha nang anh hudéng dén dira bé cling nhw can phai duoc phuc vu y hoc chuyén khoa sém. Vay méau bao thai
xuét hién khi nao? biéu d6é thi thwong hay dién ra trong thoi ky dau cta viéc cé con. bdi vay, Néu ban thay mot
chit d6m mau trén quan chip, Viéc dé chua c6 gi la phai cang thang ca.

thoi diém ra méu béo thai cia ting nguoi la khac nhau. con c6 thé la, cung mét nguoi nhung tai moi khi mang bau
ho van c¢6 qua trinh khéc biét. néu nhu phu nit xuat hién méu bai tiét ra ¢ mau khéng giong véi mau kinh cling
nhu qué 14u hon 2 ngay, ban can thiét phai dén phong khdm phu san dé kham cling nhw céch chira.



lac phoi thai ctia quy vi di lai cling nhw b4m dang nhéap thanh tir cung sé khién 16p niém mac cua ban gap phai ton
hai. khi nay, mot s6 niém mac gap phai bong troc va bi day ra bén ngoai. nhung ma, cac niém mac nay sé khong
bai tiét ra ngay ma sé ro ri tur tir.

vi thé, méu sé thay trong quan 16t cua ban. khoang thoi gian chi em trong xuat hién mau bdao thai phu thudc truy
cap lwong m4u bai tiét ra lic thu tinh cling nhw khoang thoi gian dé€ né cé nguy co bai tiét ra phia ngoai co thé
ban. phan 1én mét vai déi twong thuong hay sé thay trong vai gio. tuy nhién, 1 ty 1& 16n hon c6 thé nhiéu ngay dén
2 ngay.

Néu nhu quy vi dang nghi ngo ban than da tung cé thai cling nhw thay thay mau béo thai trong qua lau, hay téi
ngay bat gap bac si chuyén khoa dé chac chan rang minh khong thay bat ky van dé nao khong giong.

yéu to gay tinh trang ra mau bao co thai?
Trimg cta ban duoc thu thai sé dé ra 1 phdi thai. lic phoi thai di truy cép ti cung cung véi tién hanh t6 trong 16p
nodi mac. lic n6 bam truy cap day, nd sé gay ra mau mot chut. Viéc nay khong anh hudng tdi sy tién trién cta dia

bé.

Dong thoi, tinh trang ra méu nay, c6 thé con cé khong it téc nhan khong giong. Néu hién tuong nay cang dé ra rat
16m hon, c6 hay khong di kém cac con dau dén quan tai moi lic thi ban can thiét phai dén bénh vién ngay.

Néu dang mang bau cling nhw nhén biét xuat hién méu thi con duong chinh c6 thé la:



mot. "lam tran" tinh duc

doi khi tinh trang ra mdu dién ra cuc ky som Du tinh trang nay cé thé xay ra bat ky khi nao trong thoi ky thai
nghén. sy bién d6i ndi dao thai to trong co thé cling cé kha nang la tai vi sao gay ra xudt huyét bo phén sinh duc
nir.

2. ¢0 bau ngoai tu cung

tinh trang thai bén ngoai da con sé dan dén van dé ban cé nguy co mac phai ra mau kém theo tinh trang dau dén
va chuot rut. Néu bi tinh trang nay, ban nén di kham nhanh chéng nhé.

3. Say thai tw nhién xuat hién mau bdo thai

tam 15-50% phu nit mang thai c6 thé sdy thai trong vai thang trudc tién cung véi sé mac phai chady mau cling nhw
dau bung Sau d6. do dd, ban can dén béc si chuyén khoa nhanh chéng Néu ma dang cé bau va cé mot vai biéu
hién nay.

phan loai gitta ra mau bao thai luc co thai va "déen do"
thuong hay c6 3 yéu t6 giup cho ban phan biét mau bao thai va kinh nguyét:

« yéu t6 thoi gian: mau bdo thai sé thady sdém hon so véi chu ky kinh nguyét. Mau béo thai chi ra tam vai gio
hoac mot ty 1€ 1a 1-2 ngay.

« lwvong mau: mau bdo thai it va rai rac hon so d6i véi mau trong ky hanh kinh. Tring dwoc thu tinh va tién hanh
t0 & ndi mac da con gay nén tinh trang nay.

« Mau sac: mau bdo thai c6 mau dé ddm, mau nau hoac hong mo. Con méu nguyét san cé mau do tuoi. co thé
cling tao ra mot it dich duc mau trang vi qua trinh tién trién ciia mot s6 té bao bd phan sinh duc nit lac ¢
bau. chat dich nay sé ngan qua trinh anh huong cua nhitng nhan t6 bén ngoai truy cap buong da con, do dé
ban sé nhéan ra duoc c6 da con c6 hoat chat nhay dac hon.

lam gi dé biét d6 la mau bao cé thai?

Ban quan sat thay c6 dom méu xuat hién trén quan chip, d6 chua chac la méau béo thai ma cé nguy co la ddu hiéu
ban chuén bi ¢6 kinh hoac mau chay méu lic tring rung binh thuong. Vay lam sao dé biét d6 1a mau bédo thai? Dé
lam duoc Viéc nay, ban can quan sat vong kinh cung v6i khuyén nhiing dau hiéu tién kinh, biéu hién lic rung
tring.

van dé nam ré nguoi cua minh sé gitp cho ban sé tim thay duoc 10i gidi. Néu nhu ban cam théy c6 diéu gi d6
khong giong do6i véi vong kinh va khong lay cong nghé ngura thai khi giao hop tinh duc, ban can phai nghi dén mau
béo thai. lic nay, ban khong chi phai khuyén dén cuong dé méu chay ra ma con can phai dé y dén viéc mau thoat
ra trong bao nhiéu lau.



mot so 10i khuyén khich vé mau bao thai ma ban khong nén bo 16

mot khi d& chac chan chinh minh dang thdy méu bédo thai ch khéng phai mau kinh nguyét, ban nén chi y quan
sat khong it hon. Néu ma tinh trang nay lau dan néu dé 1au hodc lwong mau bai tiét ra hom cang tang, ban doi hoi
co s&'y té€ ngay. Pay la dau hiéu cho thdy c6 nguy co ban co thé say thai hoac mang thai bén ngoai t& cung. Ca 2
mitc d6 nay déu nguy hai. vi vay, ban can téi co sd y té ngay.

Vira roi la mot vai thong tin ma ching toi chi sé vé mau bao thai la gi? thay khi nao cé kha nang thw thai
khong? khuyén céo day chi la bai viét tham khao tranh tién hanh theo lic khong co chi dan tir bac si chuyén khoa.
khuyén khich day chi la bai van tham khao? Néu nhw ban c6 mét so dau hiéu cua mau bao thai hay truc

tiép so dién thoai téi bac si giai thich tai khung chat hoac zalo dé duoc bac si chuyén khoa giai thich
tan tam ciing nhw hoan toan mién phi.
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